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300 προϊόντα
βασικής ανάγκης.

Στομάχια κοτόπουλου Ελλάδας 450 g 1,49€ -13% 1,29€

Εντόσθια κοτόπουλου Ελλάδας 450 g 1,49€ -13% 1,29€

Φιλετίνια από στήθος κοτόπουλου 
Ελλάδας

500 g 5,29€ -9% 4,79€
Κοτόπουλο εκτροφής καλαμποκιού 65% Το κιλό 4,95€ -9% 4,49€
Σουβλάκια κοτόπουλου Ελλάδας 520 g 4,85€ -7% 4,49€
Φτερούγες κοτόπουλου Ελλάδας 800 g 2,29€ -6% 2,15€
Στήθος ολόκληρο κοτόπουλο Ελλάδας 530 g 3,99€ -6% 3,75€
Κιμάς κοτόπουλου Ελλάδας 450 g 3,79€ -5% 3,59€
Πλατάρια κοτόπουλου Ελλάδας 600 g 0,99€ -5% 0,94€
Πανσέτα χοιρινή με κόκκαλο Ελλάδας 650 g 4,65€ -29% 3,29€

Μπριζόλες χοιρινές χωρίς κόκκαλο 
Ελλάδας

550 g 4,85€ -26% 3,59€

Κιμάς χοιρινός 500 g 3,29€ -24% 2,49€
Καπνιστή μπριζόλα χοιρινή 700 g 5,69€ -21% 4,49€

Μπριζόλες λαιμού χοιρινές χωρίς κόκκαλο 600 g 4,39€ -19% 3,55€

Μπριζόλες χοιρινές χωρίς κόκκαλο 600 g 4,49€ -19% 3,65€
Πανσέτα χοιρινή με κόκκαλο 700 g 4,09€ -18% 3,35€
Mπριζόλες χοιρινές με κόκκαλο Ελλάδας 800 g 6,15€ -17% 5,09€
Μπριζόλες λαιμού χοιρινές με κόκκαλο 
Ελλάδας

800 g 5,89€ -17% 4,89€
Κιμάς ανάμεικτος 500 g 5,99€ -15% 5,09€
Κιμάς βόειος XXL 650 g 8,29€ -14% 7,15€
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Τηγανιά χοιρινή Ελλάδας 650 g 4,89€ -13% 4,25€
Σουβλάκια χοιρινά 800 g 5,19€ -12% 4,59€
Κιμάς Βόειος 500 g 6,59€ -11% 5,85€
Μπριζόλες λαιμού χοιρινές με κόκκαλο 800 g 4,99€ -11% 4,45€
Κιμάς βόειος άπαχος 450 g 7,49€ -10% 6,75€
Μπριζόλες χοιρινές με κόκκαλο 800 g 4,49€ -8% 4,15€
Κιμάς ανάμεικτος άπαχος 500 g 6,29€ -6% 5,89€

MEAT  
REVOLUTION Black Angus Flat Iron Steak 300 g 9,49€ -5% 8,99€

MEAT  
REVOLUTION Black Angus Rib Eye Αργεντινής 300 g 12,49€ -4% 11,99€

Λαβράκι ελληνικό Το κιλό 11,89€ -9% 10,85€
OCEAN SEA Μπακαλιάρος φιλέτο 700 g 3,59€ -35% 2,35€

Φιλέτο χοιρινό Το κιλό 12,39€ -17% 10,29€
Λωρίδες από φιλέτο μπούτι 500 g 4,59€ -7% 4,25€
Κιμάς βόειος Ελλάδας 500 g 6,59€ -7% 6,15€

ΝΩΜΑ Τσιπούρα Εχινάδων Νήσων Το κιλό 12,49€ -6% 11,69€
Ποντίκι βόειο χωρίς κόκκαλο 700 g 10,29€ -6% 9,69€
Φιλέτο στήθος κοτόπουλου Ελλάδας 700 g 6,95€ -6% 6,55€
Μπούτι ολόκληρο κοτόπουλου Ελλάδας 725 g 3,45€ -5% 3,29€
Σολομός φιλέτο με δέρμα 300 g 7,49€ -5% 7,15€
Λαβράκι μεγάλο ελληνικό Το κιλό 13,99€ -4% 13,39€
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Σπάλα βόεια σε κύβους 650 g 10,25€ -4% 9,85€
Φιλέτο μπούτι κοτόπουλου Ελλάδας 700 g 6,39€ -4% 6,15€
Κοπανάκι κοτόπουλου Ελλάδας 650 g 4,65€ -3% 4,49€
Βόεια σπαλομίτα χωρίς κόκκαλο 400 g 6,99€ -3% 6,75€
Κοτόπουλο ολόκληρο Ελλάδας Το κιλό 2,99€ -3% 2,89€
Μηρός κοτόπουλου Ελλάδας 800 g 4,95€ -3% 4,79€
Τσιπούρα ελληνική Το κιλό 10,89€ -3% 10,59€
Φιλέτο στήθος κοτόπουλου Ελλάδας XXL 1000 g 8,99€ -3% 8,75€
Τηγανιά Χοιρινή 650 g 3,79€ -3% 3,69€
Λαβράκι φιλέτο 200 g 5,19€ -2% 5,09€
Φαγκρί ελληνικό Το κιλό 14,89€ -1% 14,69€
Αρτοσκεύασμα σουσαμένιο 350 g 0,64€ -16% 0,54€
Αρτοσκεύασμα ολικής άλεσης 350 g 0,65€ -15% 0,55€
Αρτοσκεύασμα  σικάλεως 350 g 0,95€ -13% 0,83€
Χωριάτικη φρατζόλα 350 g 0,64€ -13% 0,56€
Αρτοσκεύασμα  φρατζόλα 350 g 0,64€ -11% 0,57€
Πολύσπορη φόρμα με φυσικό προζύμι 520 g 1,99€ -10% 1,79€
Χωριάτικο σουσαμένιο 350 g 0,64€ -8% 0,59€
Ψωμί υψηλής πρωτεΐνης 380 g 1,29€ -8% 1,19€
Προζυμένιο σικάλεως 600 g 1,75€ -6% 1,65€
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Άρτος σύμμεικτος 600 g 0,85€ -5% 0,81€
Αρτοσκεύασμα πολύσπορο 700 g 2,19€ -5% 2,09€
Αρτοσκεύασμα Μετσοβίτικο Φόρμα 350 g 0,79€ -3% 0,77€
Αρτοσκεύασμα ζυμωτό 350 g 0,95€ -1% 0,94€

OCEAN SEA ASC Φιλέτο σολομού χωρίς δέρμα 3 x125 g 8,99€ -13% 7,85€
OCEAN SEA Γλώσσα φιλέτο 700 g 5,59€ -5% 5,29€
VEGETERRA Αρακάς 1 Kg 1,95€ -3% 1,89€

ΥΦΑΝΤΗΣ Φιλέτο γαλοπούλας ποικιλία Κάθε συσκ. 
300 g 5,69€ -7% 5,29€

ΑΓΡΟΙΚΙΑ Combi Πάριζα-Gouda 320 g 2,29€ -2% 2,25€
ΑΓΡΟΙΚΙΑ Παριζάκι γίγας 1000 g 3,19€ -1% 3,15€

ΦΑΡΜΑ 
ΚΟΥΚΑΚΗ Γιαούρτι αγελάδος ποικιλία Κάθε συσκ. 

3 x 200 g 2,28€ -3% 2,22€
ΝΩΜΑ Ελληνικός φυσικός χυμός πορτοκάλι 100% 1 L 2,29€ -26% 1,69€

SOLEVITA Φυσικός χυμός πορτοκάλι 100% 1 L 2,69€ -26% 1,99€
ΟΛΥΜΠΟΣ Γιαούρτι στραγγιστό 2% 1 Kg 4,95€ -23% 3,79€

ΚΡΙ ΚΡΙ Στραγγιστό γιαούρτι 5% 1 Kg 4,75€ -12% 4,19€
LIFE Φυσικός χυμός πορτοκάλι 1,5 L 4,42€ -12% 3,9€

ΓΑΛΠΟ
Παραδοσιακό γιαούρτι αγελάδος 3,9% 
λιπαρά

240 g 0,65€ -11% 0,58€
ΓΑΛΠΟ

Γιαούρτι στραγγιστό Lactose free 0% 
λιπαρά

2 x170 g 1,29€ -8% 1,19€
ΓΑΛΠΟ Γιαούρτι στραγγιστό 2% λιπαρά 1 Kg 2,69€ -7% 2,49€
ΓΑΛΠΟ Γιαούρτι στραγγιστό 0% λιπαρά 1 Kg 2,69€ -7% 2,49€
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ΓΑΛΠΟ Δροσερό επιδόρπιο γιαουρτιού 2% 1 Kg 2,19€ -5% 2,09€
ΓΑΛΠΟ Γιαούρτι στραγγιστό 2% λιπαρά 3 x200 g 1,85€ -3% 1,79€

ΚΡΙ ΚΡΙ Σπιτικό γιαούρτι ποικιλία Κάθε συσκ. 
1 Kg 3,36€ -2% 3,28€

MILBONA Gouda light σε φέτες 400 g 3,89€ -28% 2,79€
MILBONA Τυρί Γκούντα σε φέτες 200 g 1,79€ -19% 1,45€
MILBONA Τυρί Γκούντα μακράς ωρίμανσης 450 g 4,59€ -17% 3,79€
MILBONA Τυρί Γκούντα τριμμένο 200 g 1,99€ -17% 1,65€
MILBONA Τυρί Γκούντα 450 g 3,49€ -11% 3,09€

ΓΑΛΠΟ Λευκό τυρί 400 g 2,99€ -7% 2,79€
ΓΑΛΠΟ Λευκό τυρί 900 g 5,29€ -4% 5,09€
ΓΑΛΠΟ Τυρί Φέτα Π.Ο.Π. 900 g 9,45€ -3% 9,19€
ΓΑΛΠΟ Λευκό τυρί 2 Kg 12,99€ -2% 12,69€
ΓΑΛΠΟ 

ΤΥΡΟΚΟΜΕΙΟ Φέτα Π.Ο.Π. 1000 g 10,35€ -2% 10,19€
ΓΑΛΠΟ Λευκό Τυρί 1000 g 6,59€ -2% 6,49€

LURPAK Βούτυρο soft light ανάλατο 400 g 5,33€ -5% 5,04€
LURPAK Βούτυρο soft αλατισμένο 225 g 4,19€ -3% 4,06€

ALMIRON Γάλα 1ης Βρεφικής ηλικίας 800 g 24,9€ -25% 18,66€
ΝΟΥΝΟΥ Family Γάλα ελαφρύ 1,5 L 2,95€ -10% 2,65€
NOYNOY Family Γάλα πλήρες 1,5 L 2,95€ -7% 2,75€
ΦΑΡΜΑ 

ΚΟΥΚΑΚΗ Φρέσκο γάλα 1 L 1,82€ -7% 1,7€
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ΜΕΒΓΑΛ Φρέσκο γάλα παστεριωμένο 3,5% 1 L 1,34€ -5% 1,27€
TRIKKI Φρέσκο γάλα παστεριωμένο 3,5% 1 L 1,25€ -4% 1,2€
ΓΑΛΠΟ Γάλα 1,5% 1 L 1,09€ -4% 1,05€
ΓΑΛΠΟ Γάλα 3,5% 1 L 1,09€ -4% 1,05€

ΟΛΥΜΠΟΣ
Γάλα ζωής παστεριωμένο 
μικροφιλτραρισμένο

1,5 L 2,76€ -2% 2,71€
ΟΛΥΜΠΟΣ Κατσικίσιο γάλα 3,7% 1 L 2,95€ -1% 2,92€
MILBONA Γάλα χωρίς λακτόζη 1 L 1,75€ -26% 1,29€
MILBONA Συμπυκνωμένο γάλα 7,5% 340 g 0,79€ -18% 0,65€
VITA D’OR Ημιμαργαρίνη Active Plus 39% λιπαρά 250 g 1,49€ -16% 1,25€
PROACTIV Μαργαρίνη με ελαιόλαδο 35% λιπαρά 225 g 3,93€ -16% 3,3€
VITA D’OR Μαργαρίνη φυτική 74% λιπαρά 250 g 0,99€ -11% 0,88€
VITA D’OR Ηλιέλαιο 3 L 5,79€ -10% 5,19€
VITA D’OR Ηλιέλαιο 1 L 1,95€ -8% 1,79€

EY Ελαιόλαδο 2 L 11,59€ -6% 10,95€
ΝΩΜΑ

Εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο Χανίων 
Κρήτης Π.Γ.Ε.

750 ml 6,99€ -4% 6,69€
EY Ελαιόλαδο 4 L 21,59€ -3% 20,85€
EY Εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο 1 L 7,49€ -3% 7,29€
EY Εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο 4 L 27,49€ -3% 26,79€

VITA D’OR Μαργαρίνη Φυτική Light 39% λιπαρά 500 g 1,99€ -2% 1,95€
BELLAROM Καφές φίλτρου χωρίς καφεΐνη 250 g 4,99€ -32% 3,39€
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ΛΟΥΜΙΔΗΣ Παραδοσιακός καφές 96 g 2,78€ -21% 2,19€
BELLAROM Καφές φίλτρου Royal 500 g 7,99€ -19% 6,49€
BELLAROM Βιολογικός καφές φίλτρου 500 g 9,99€ -18% 8,19€
BELLAROM Κάψουλες Espresso Ristretto 116 g 3,99€ -15% 3,39€
BELLAROM Καφές καβουρδισμένοι ολόκληροι κόκκοι 1 Kg 14,99€ -10% 13,49€
ΛΟΥΜΙΔΗΣ Ελληνικός καφές κουπάτος 143 g 2,98€ -8% 2,75€
BELLAROM Καφές Espresso Rosso 250 g 4,79€ -6% 4,49€
ΟΥΖΟΥΝΟΓΛΟΥ Ελληνικός καφές 193 g 4,65€ -4% 4,45€

NESCAFE Nescafe Espresso Azera 95 g 7,28€ -3% 7,05€
BELLAROM

Καφές φίλτρου αρωματικός Βανίλια / 
Καραμέλα / Αμύγδαλο

Κάθε συσκ. 
250 g 4,25€ -2% 4,15€

ΕΠΙΛΟΓΗΣ Φακές ψιλές 1 Kg 1,85€ -30% 1,29€
ΝΩΜΑ Ρεβύθια χονδρά Θεσσαλίας 500 g 1,85€ -25% 1,39€
ΝΩΜΑ Ρύζι καρολίνα Σερρών 1 Kg 1,52€ -22% 1,19€
ΝΩΜΑ Φακές ψιλές Λάρισας 500 g 1,15€ -18% 0,94€
ΝΩΜΑ Ρύζι γλασέ Λαμίας 1 Kg 1,64€ -18% 1,35€

ΕΠΙΛΟΓΗΣ Ρύζι γλασέ 2 Kg 2,65€ -15% 2,25€
GOLDEN SUNΡύζι Thai Jasmin 1 Kg 2,34€ -15% 1,99€

ΕΠΙΛΟΓΗΣ Ρύζι καρολίνα 2 Kg 2,51€ -14% 2,15€
ΝΩΜΑ Ρύζι καρολίνα Σερρών 500 g 0,86€ -14% 0,74€

ΕΠΙΛΟΓΗΣ Ρύζι νυχάκι 2 Kg 2,86€ -13% 2,49€
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CROWN-
FIELD Premium μούσλι 750 g 4,99€ -13% 4,35€

Φρουκτόζη 400 g 2,4€ -11% 2,13€
ΝΩΜΑ Ρύζι νυχάκι Θεσσαλονίκης 1 Kg 1,52€ -11% 1,35€
ΝΩΜΑ Ρύζι parboiled 1 Kg 1,55€ -10% 1,39€

CROWN-
FIELD

Protein Granola με ελληνικό μέλι, ξηρούς 
καρπούς και σπόρους

500 g 3,29€ -9% 2,99€
BELBAKE Υποκατάστατο ζάχαρης 72 g 1,69€ -6% 1,59€
CROWN-

FIELD Νιφάδες ολικής άλεσης 500 g 2,29€ -4% 2,19€
CROWN-

FIELD Choco Rice 500 g 2,29€ -4% 2,19€
ΕΠΙΛΟΓΗΣ Ρύζι parboiled 2 Kg 2,6€ -4% 2,49€

FREE FROM
Αλεύρι για όλες τις χρήσεις χωρίς 
γλουτένη

1000 g 3,49€ -4% 3,35€
CROWN-

FIELD Δημητριακά Caramel Crunch 500 g 2,59€ -4% 2,49€
Δημητριακά 330 g 3,68€ -4% 3,54€

COMBINO Σπαγγέτι No.6 1 Kg 1,09€ -4% 1,05€
BELBAKE Φρυγανιά τριμμένη 1 Kg 2,99€ -3% 2,89€
CROWN-

FIELD Granola με χαρούπι Κρήτης 600 g 2,99€ -3% 2,89€
CROWN-

FIELD Granola με μαστίχα Χίου 500 g 2,99€ -3% 2,89€
ΧΡΥΣΟΣ 
ΜΥΛΟΣ Αλεύρι για όλες τις χρήσεις 1 Kg 0,63€ -3% 0,61€

CROWN-
FIELD Τραγανά μούσλι με φρούτα του δάσους 500 g 3,35€ -3% 3,25€

CROWN-
FIELD Βιολογικές νιφάδες βρώμης 500 g 1,69€ -2% 1,65€

COMBINO Σπαγγετίνη Νο.10 500 g 0,58€ -2% 0,57€
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ΕΠΙΛΟΓΗΣ Ρεβύθια χονδρά 1 Kg 2,79€ -1% 2,75€
Νιφάδες ολικής άλεσης 375 g 3,95€ -1% 3,9€
Δημητριακά με μέλι 330 g 3,78€ -1% 3,74€

FRESHONA
Φασόλια μαγειρεμένα με σάλτσα 
ντομάτας

425 ml 0,99€ -13% 0,86€
CHEF SELECT Ντολμαδάκια γιαλαντζί 280 g 1,85€ -3% 1,79€

BARESA Βιολογικός χυμός τομάτας 500 g 0,99€ -28% 0,71€
FRESHONA Ρεβύθια 425 ml 0,99€ -17% 0,82€

Ελαφρά συμπυκνωμένος χυμός τομάτας 500 g 0,7€ -1% 0,69€
FRESHONA Φασόλια 425 ml 0,99€ -1% 0,98€

Γάλα σε σκόνη Nan Optipro 3 800 g 21,37€ -13% 18,61€
Γάλα σε σκόνη Nan Optipro 2 800 g 18,8€ -8% 17,34€

ΝΩΜΑ Χυμός πορτοκάλι Πελοποννήσου 100% 1 L 1,79€ -6% 1,69€
SONDEY Mini Cookies σοκολάτας / βουτύρου Κάθε συσκ. 

175 g /150 g 1,59€ -13% 1,39€
SONDEY  
EAT ME Γκοφρέτα με σοκολάτα γάλακτος 33 g 0,32€ -13% 0,28€

SONDEY
Μπισκότα με κομματάκια σοκολάτας 
Cookies

225 g 1,75€ -11% 1,55€
SONDEY  
EAT ME Γκοφρέτα Double 3 x48 g 1,75€ -11% 1,55€

SONDEY Γκοφρέτες με γέμιση κακάο 500 g 2,79€ -11% 2,49€
SONDEY 
 EAT ME Γεμιστά μπισκότα ποικιλία Κάθε συσκ. 

150 g 1,19€ -8% 1,09€
SONDEY Μπισκότα Digestive 400 g 1,29€ -8% 1,19€
SONDEY  
EAT ME Γκοφρέτα Rock 53 g 0,69€ -7% 0,64€
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SONDEY Μπισκότα γεμιστά Neo Vegan 154 g 0,99€ -7% 0,92€
SONDEY EAT 

ME Γκοφρέτα με σοκολάτα υγείας 3 x33 g 0,95€ -6% 0,89€
SONDEY Μπισκότα βρώμης με σοκολάτα γάλακτος 210 g 1,59€ -6% 1,49€
SONDEY Μπισκότα σαβαγιάρ 200 g 1,65€ -6% 1,55€

SONDEY EAT 
ME

Γκοφρέτα mini με επικάλυψη σοκολάτας 
γάλακτος / υγείας

Κάθε συσκ. 
180 g 1,95€ -5% 1,85€

SONDEY Breakfast biscuits 253 g 1,99€ -5% 1,89€
ΒΙΟΛΑΝΤΑ Μπισκότα βρώμης 200 g 1,95€ -5% 1,86€
ΓΛΥΚΑΝΘΗ

Κουλουράκια εκλεκτά πορτοκάλι / 
βανίλια / κανέλα

Κάθε συσκ. 
200 g 1,35€ -4% 1,29€

SONDEY EAT 
ME Μπισκότα βρώμης 200 g 1,35€ -4% 1,29€

SONDEY Μπισκότα Tostada 4 x200 g 2,29€ -4% 2,19€
SONDEY Μπισκότα σαντιγύ 400 g 1,65€ -4% 1,59€

SONDEY EAT 
ME Μπισκότα γεμιστά με κακάο Fairt 200 g 0,83€ -4% 0,8€

SONDEY Μπισκότα Digestive 0% 220 g 1,29€ -3% 1,25€
SONDEY Γκοφρέτες κακάο / βανίλια Κάθε συσκ. 

175 g 0,77€ -3% 0,75€
SONDEY Μπισκότα σίτου 400 g 1,89€ -2% 1,85€

ΒΙΟΛΑΝΤΑ Μπισκότα βρώμης γεμιστά 180 g 1,98€ -2% 1,94€
ΓΛΥΚΑΝΘΗ Πτιφούρ 330 g 2,59€ -2% 2,55€

SONDEY EAT 
ME Μπισκοτίνια 250 g 0,75€ -1% 0,74€

FIN CARRE Λευκή σοκολάτα 100 g 1,35€ -27% 0,99€
ION Σοκολάτα με στέβια 60 g 2,2€ -26% 1,62€
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FIN CARRE
Σοκολάτα με ολόκληρα φουντoύκια λευκή 
/ υγείας

Κάθε συσκ. 
100 g 1,45€ -25% 1,09€

FIN CARRE Κουβερτούρα λευκή 200 g 2,49€ -22% 1,95€
TRUMPF Σοκολάτα Schogetten 100 g 2,35€ -20% 1,87€

SMARTIES Smarties minis 259 g 4,39€ -18% 3,59€
MISTER 

CHOC Σοκολάτα γάλακτος με δημητριακά 9 x 23,5 g 3,39€ -18% 2,79€
FIN CARRE

Σοκολάτα γάλακτος με κομμάτια 
αμυγδάλου

100 g 1,09€ -17% 0,91€
FIN CARRE

Σοκολάτα γάλακτος με ολόκληρα 
φουντούκια

300 g 4,35€ -15% 3,69€
FIN CARRE Σοκολάτα 85% 100 g 1,99€ -15% 1,69€

Μίνι σοκολατίνια 400 g 5,99€ -15% 5,09€
FIN CARRE Σοκολάτα 100 g 1,15€ -15% 0,98€

MISTER 
CHOC Σοκολάτα με φιστίκια & καραμέλι 350 g 4,19€ -14% 3,59€

MISTER 
CHOC Σοκολατένια αυγουλάκια 200 g 3,69€ -14% 3,19€

FIN CARRE Σοκολάτα γάλακτος αμύγδαλο / μέλι Κάθε συσκ. 
200 g 3,29€ -13% 2,85€

FIN CARRE Mini σοκολατάκια 40 g 0,85€ -12% 0,75€
MISTER 

CHOC Σοκολάτα με μπισκότα 300 g 3,49€ -11% 3,09€
FIN CARRE Σοκολάτα με κόκκους ρυζιού 100 g 0,95€ -11% 0,85€

MISTER 
CHOC Γλύκισμα με μπανάνα 300 g 3,49€ -10% 3,15€

SONDEY EAT 
ME Eat Me Γκοφρέτα Twin 3 x30 g 1,05€ -10% 0,95€

FIN CARRE
Σοκολάτα γάλακτος με πραλίνα 
φουντουκιού

100 g 1,59€ -9% 1,45€
FIN CARRE

Σοκολάτα γάλακτος με γέμιση φράουλα 
και γιαούρτι

100 g 1,19€ -8% 1,09€
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FIN CARRE Σοκολάτα γάλακτος με αλμυρή καραμέλα 100 g 1,29€ -8% 1,19€
ΠΑΥΛΙΔΗΣ Γκοφρέτα υγείας 34 g 0,68€ -7% 0,63€

FAIRGLOBE Σοκολάτα Way to Go Καραμέλα - αλάτι 180 g 3,39€ -7% 3,15€
SONDEY  
EAT ME Γκοφρέτα maxi με σοκολάτα γάλακτος 50 g 0,59€ -7% 0,55€
MISTER 

CHOC Βάφλα με φουντούκι 150 g 2,19€ -6% 2,05€
FIN CARRE Σοκολάτα γάλακτος 300 g 3,79€ -6% 3,55€

SONDEY EAT 
ME Γκοφρέτα Triplo 50 g 0,65€ -6% 0,61€

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Digestive ολικής χωρίς ζάχαρη 2 x250 g 3,8€ -5% 3,62€
KINDER Bueno 43 g 1,1€ -5% 1,05€

FIN CARRE Σοκολάτα γάλακτος / υγείας Κάθε συσκ. 
200 g 2,39€ -4% 2,29€

CROWN-
FIELD Τραγανά μούσλι με σοκολάτα 600 g 2,99€ -3% 2,89€

FIN CARRE
Σοκολάτα γάλακτος με σταφίδα και 
φουντούκι

100 g 0,99€ -3% 0,96€
MISTER 

CHOC Mini σοκολατάκια 350 g 3,89€ -3% 3,79€
SONDEY EAT 

ME Γκοφρέτες με σοκολάτα γάλακτος 3 x33 g 0,89€ -2% 0,87€
ION Break Σοκολάτα 85 g 2,4€ -2% 2,35€

SERENATA Γκοφρέτα Maxi με σοκολάτα γάλακτος 3 x50 g 2,47€ -2% 2,42€
ION Σοκολάτα γάλακτος με φουντούκι Noisetta 440 g 8,95€ -2% 8,79€

TASTINO Φρυγανιές σίκαλη / σουσάμι Κάθε συσκ. 
250 g 1,69€ -6% 1,59€

CERTOSSA Φρυγανιές σταρένιες 600 g 2,39€ -4% 2,29€
ΚΑΤΣΕΛΗΣ Ψωμί τοστ σταρένιο 720 g 1,47€ -4% 1,41€



Ψαλίδι στον
πληθωρισμό
Μείωση τιμών
σε πάνω από 
300 προϊόντα
βασικής ανάγκης.

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ Ψωμί τοστ σταρένιο 680 g 1,48€ -4% 1,42€
ΧΡΥΣΟΣ 
ΜΥΛΟΣ Φρυγανιές σίκαλης 4 x90 g 1,29€ -3% 1,25€
ΧΡΥΣΟΣ 
ΜΥΛΟΣ Ψωμί για τοστ σταρένιο 680 g 1,29€ -3% 1,25€
ΧΡΥΣΟΣ 
ΜΥΛΟΣ Ψωμί για τοστ σταρένιο BIG 1000 g 2,19€ -2% 2,15€
ΧΡΥΣΟΣ 
ΜΥΛΟΣ Ψωμί για τοστ με αλεύρι σίκαλης BIG 1000 g 2,29€ -2% 2,25€

SPORTYFEEL Μπάρα Πρωτεΐνης 30% Neo 50 g 1,29€ -19% 1,05€
ORLANDO 
GOURMET Τροφή για σκύλους πατέ ποικιλία Κάθε συσκ. 

150 g 0,59€ -37% 0,37€
ORLANDO Υγρή τροφή για σκύλους σε φακελάκια 12 x 100 g 4,29€ -20% 3,45€
COSHIDA Τροφή για γάτες Μους πολυσυσκευασία 4 x85 g 2,09€ -14% 1,79€
ORLANDO 
GOURMET

Πλήρης σκυλοτροφή για μικρόσωμους 
σκύλους ποικιλία

Κάθε συσκ. 
1,5 Kg 3,09€ -6% 2,89€

BELLOSAN Πλήρης σκυλοτροφή με βοδινό 1250 g 1,59€ -6% 1,49€
GOURMET 

GOLD Gourmet Gold γατοτροφή ποικιλία Κάθε συσκ. 
8 x 85 g 4,79€ -6% 4,5€

ORLANDO Τροφή για σκύλους σε σάλτσα ποικιλία Κάθε συσκ. 
1240 g 1,75€ -6% 1,65€

COSHIDA
Τροφή για γάτες Premium σε φακελάκια 
ποικιλία

Κάθε συσκ. 
12 x100 g 4,49€ -5% 4,25€

BELLOSAN Πλήρης ζωοτροφή για σκύλους ποικιλία Κάθε συσκ. 
415 g 0,64€ -5% 0,61€

COSHIDA Ξηρή τροφή για γάτες Premium ποικιλία Κάθε συσκ. 
750 g 2,19€ -5% 2,09€

ORLANDO
Ξηρή τροφή για σκύλους κροκέτες 
ποικιλία

Κάθε συσκ. 
10 Kg 11,49€ -3% 11,09€

ORLANDO 
GOURMET Πλήρης ζωοτροφή Premium πατέ ποικιλία Κάθε συσκ. 

400 g 0,89€ -3% 0,86€
COSHIDA Ξηρή τροφή για γάτες ποικιλία Κάθε συσκ. 

2 Kg 4,19€ -3% 4,05€
ORLANDO Ξηρή τροφή για σκύλους ποικιλία Κάθε συσκ. 

5 Kg 6,25€ -3% 6,05€
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COSHIDA Τροφή για γάτες Premium ποικιλία Κάθε συσκ. 
100 g 0,37€ -3% 0,36€

COSHIDA SE-
LECTION Τροφή για γάτες ποικιλία Κάθε συσκ. 

85 g 0,43€ -2% 0,42€
FELIX Πλήρης τροφή γάτας ποικιλία Κάθε συσκ. 

10 x 85 g 5,79€ -2% 5,69€
CIEN Σαμπουάν υπέροχα έλαια 700 ml 2,49€ -32% 1,69€
CIEN Σαμπουάν κατά της πιτυρίδας ποικιλία Κάθε συσκ. 

400 ml 1,89€ -32% 1,29€
DETTOL Κρεμοσάπουνο ανταλλακτικό ποικιλία Κάθε συσκ. 

750 ml 2,33€ -27% 1,7€
CIEN Σαμπουάν έντονο χρώμα 700 ml 2,49€ -26% 1,85€

COLGATE
Οδοντόκρεμα Sensitive Instant Relief Dai-
ly Protection

75 ml 2,65€ -23% 2,04€
CIEN Αφρόλουτρο Μέλι & Γάλα 1 L 1,79€ -22% 1,39€
CIEN Σαμπουάν αναδόμησης 700 ml 2,49€ -20% 1,99€
CIEN Ξηρό σαμπουάν μαλλιών ποικιλία Κάθε συσκ. 

200 ml 1,99€ -17% 1,65€
CIEN Αφρόλουτρο Relaxing Lavender 1 L 1,79€ -17% 1,49€

FRUCTIS Σαμπουάν ποικιλία Κάθε συσκ. 
400 ml 3,06€ -15% 2,59€

CIEN Αφρόλουτρο Aloe Vera 1 L 1,79€ -13% 1,55€
GILLETE Ξυριστική μηχανή Blue 3 6 τεμ.. 5,52€ -11% 4,9€

CIEN Σύστημα ξυρίσματος 5 λεπίδων 8 τεμ.. 8,99€ -9% 8,15€
DENTALUX Οδοντόκρεμα για παιδιά ποικιλία Κάθε συσκ. 

100 ml 1,09€ -9% 0,99€
CIEN Σαπούνι ποικιλία Κάθε συσκ. 

2 x 150 g 0,85€ -8% 0,78€
SENSODYNE Οδοντόκρεμα ποικιλία Κάθε συσκ. 

75 ml 3,48€ -8% 3,2€
CIEN

Υγρό κρεμοσάπουνο χεριών ανταλλακτικό 
ποικιλία

Κάθε συσκ. 
1 L 0,95€ -7% 0,88€
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CIEN Σαμπουάν Pro Vitamin ποικιλία Κάθε συσκ. 
400 ml 1,79€ -6% 1,69€

CIEN Κρεμοσάπουνο με αντλία ποικιλία Κάθε συσκ. 
500 ml 1,15€ -5% 1,09€

CIEN Σύστημα ξυρίσματος 5 λεπίδων 2 τεμ.. 3,99€ -5% 3,79€
DENTALUX Οδοντόκρεμα ποικιλία Κάθε συσκ. 

125 ml 0,89€ -4% 0,85€
CIEN Αφρόλουτρο Men ποικιλία Κάθε συσκ. 

750 ml 1,55€ -4% 1,49€
PANTENE Σαμπουάν ποικιλία Κάθε συσκ. 

625 ml 4,89€ -3% 4,72€
CIEN

Σαμπουάν για καθημερινό λούσιμο 
ποικιλία

Κάθε συσκ. 
500 ml 1,75€ -3% 1,69€

CIEN MEN Ανδρικό αφρόλουτρο 3 σε 1 ποικιλία Κάθε συσκ. 
400 ml 1,19€ -3% 1,15€

DENTALUX Οδοντόκρεμα ποικιλία Κάθε συσκ. 
125 ml 1,39€ -3% 1,35€

DENTALUX Οδοντόκρεμα ποικιλία Κάθε συσκ. 
75 ml 1,39€ -3% 1,35€

CIEN Αφρόλουτρο με αντλια ποικιλία Κάθε συσκ. 
750 ml 1,49€ -3% 1,45€

LUPILU Σαμπουάν για βρέφη 750 ml 1,99€ -2% 1,95€
CIEN

Ξυραφάκια γυναικεία μιας χρήσης με 3 
λεπίδες

8 τεμ.. 2,89€ -1% 2,85€
CIEN MEN Ξυραφάκια μίας χρήσης 3 λεπίδες 8 τεμ.k. 2,89€ -1% 2,85€

CIEN Ανταλλακτικό για κρεμοσάπουνο ποικιλία Κάθε συσκ. 
2 L 2,99€ -1% 2,95€

DETTOL Απολυμαντικό Spray πολυσυσκευασία 400 ml 3,88€ -14% 3,33€
W5

Σπρέι καθαρισμού μπάνιου και κουζίνας 
με λευκαντικό

1 L 1,65€ -10% 1,49€
AJAX Καθαριστικό επιφανειών ποικιλία Κάθε συσκ. 

500 ml 1,91€ -8% 1,75€
KLINEX Χλωρίνη Ultra Lemon 1,25 L 2,98€ -7% 2,76€

W5 Υγρό πιάτων ποικιλία Κάθε συσκ. 
4 L 3,29€ -6% 3,09€
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W5 Καθαριστικό WC Ocean 1 L 1,79€ -6% 1,69€
KLINEX Χλωρίνη Ultra ποικιλία Κάθε συσκ. 

1,25 L 2,98€ -5% 2,82€
DIXAN

Απορρυπαντικό πλυντηρίου ρούχων σε 
σκόνη Φρεσκάδα Ωκεανού 68 πλύσεις

3.4 Kg 10,89€ -5% 10,39€
MAXITRAT

Υγρό απορρυπαντικό ρούχων Universal 60 
πλύσεις

3 L 5,29€ -5% 5,05€
FORMIL

Υγρό απορρυπαντικό για μαύρα ρούχα 55 
πλύσεις

2,2 L 5,49€ -4% 5,25€
OVERLAY Λιποκαθαριστής ποικιλία Κάθε συσκ. 

650 ml 2,47€ -4% 2,38€
AJAX Υγρό πατώματος Fete des Fleurs ποικιλία Κάθε συσκ. 

1 L 1,97€ -4% 1,9€
SKIP

Υγρό απορρυπαντικό πλυντηρίου ρούχων 
Spring Fresh 70 πλύσεις

3,5 L 12,45€ -4% 12,01€
MAXITRAT

Υγρό απορρυπαντικό πλυντηρίου ρούχων 
40 πλύσεις

2,2 L 3,39€ -3% 3,29€
MAXITRAT

Πλήρες απορρυπαντικό ρούχων σε σκόνη 
26 πλύσεις

1,3 Kg 2,25€ -3% 2,19€
W5 Υγρό πιάτων ποικιλία Κάθε συσκ. 

1,5 L 1,69€ -2% 1,65€
FORMIL

Υγρό  απορρυπαντικό ρούχων ποικιλία 60 
πλύσεις

Κάθε συσκ. 
3 L 5,69€ -2% 5,59€

FORMIL
Υγρό απορρυπαντικό πλυντηρίου ρούχων 
Μασαλλίας 60 πλύσεις

3 L 6,19€ -2% 6,09€
KLINEX Χλωρίνη λεμόνι 2 L 1,98€ -2% 1,95€

MAXITRAT
Πλήρες απορρυπαντικό ρούχων σε σκόνη 
85 μεζούρες

4,25 Kg 7,19€ -1% 7,09€
W5 Χλωροκαθαριστικό με άρωμα Lemon 2 L 0,93€ -1% 0,92€

FLORALYS Χαρτί κουζίνας 3πλα φύλλα 194 φύλλα 2,55€ -16% 2,15€
LUPILU Μωρομάντηλα χαμομήλι 288 τεμ. 2,79€ -14% 2,39€

FLORALYS
Χαρτί υγείας με άρωμα χαμομήλι 3 
φύλλων

2400 φύλλα 4,89€ -7% 4,55€
LUPILU Πάνες βρακάκι XL 36 τεμ.. 7,49€ -5% 7,09€
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EVERYDAY Σερβιέτες Sensitive Ultra Plus ποικιλία Κάθε συσκ. 
18 τεμ. 2,45€ -5% 2,33€

FLORALYS Χαρτί υγείας 3 φύλλων 2320 φύλλα 4,29€ -5% 4,09€
LUPILU Πάνες Premium XL No.6 38 τεμ.. 7,69€ -4% 7,35€
LUPILU Premium Πάνες Maxi No.4 46 τεμ.. 6,89€ -4% 6,59€

FLORALYS
Χαρτί υγείας 3 φύλλων με άρωμα 
χαμομήλι

2400 φύλλα 4,79€ -4% 4,59€
FLORALYS Χαρτί κουζίνας μεγάλο 2 φύλλων 280 φύλλα 2,69€ -4% 2,59€

LUPILU Μωρομάντηλα ποικιλία Κάθε συσκ. 
80 τεμ. 1,09€ -4% 1,05€

FLORALYS Χαρτί υγείας  2 φύλλων 2400 φύλλα 2,75€ -4% 2,65€
LUPILU Πάνες Newborn 26 τεμ.. 2,99€ -3% 2,89€
LUPILU Πάνες βρακάκι XXL No.7 36 τεμ.. 7,99€ -3% 7,75€
LUPILU Μωρομάντηλα ποικιλία Κάθε συσκ. 

4 x 80 τεμ. 3,55€ -3% 3,45€
LUPILU Πάνες Mini 44 τεμ.. 4,99€ -3% 4,85€

FLORALYS Χαρτί υγείας 4 φύλλων 1840 φύλλα 5,09€ -3% 4,95€
SEPTONA  

CALM N’ CARE Μωράντηλα χαμομήλι 4 x80 τεμ.. 3,59€ -2% 3,51€
LUPILU Premium πάνες Junior 72 τεμ.. 10,79€ -2% 10,55€
LUPILU Premium πάνες XL 64 τεμ.. 11,89€ -2% 11,65€

FLORALYS Χαρτί κουζίνας 2 φύλλων με Decor 414 φύλλα 3,05€ -2% 2,99€
FLORALYS Χαρτί κουζίνας Maxi 2 φύλλων 414 φύλλα 2,49€ -2% 2,45€

LUPILU Premium Πάνες Junior No.5 39 τεμ.. 6,39€ -2% 6,29€
FLORALYS Χαρτί υγείας  3 φύλλων 2350 φύλλα 4,35€ -1% 4,29€
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LUPILU Πάνες βρακάκι Junior 40 τεμ.. 7,49€ -1% 7,39€
BABYLINO Πάνες sensitive Extra Large Plus No.7 15+kg 36 τεμ.. 9,45€ -1% 9,35€


